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Smile Bike ＠ 鈴鹿
障がい者就労支援 × モータースポーツ

特 集

さくらさくら商会鈴鹿の新規事業として、障

がい者の方々によるバイクのカスタム制作が、

今年（平成29年）の1月よりスタートしました。

この事業は、さくらさくらの施設長が、以前

より交流のあったバイクショップの株式会社オー

ヴァージョイ様に相談し、実現。職業訓練の一

環としての実技技術指導や、多彩な専門家講師

陣による講習を受け、HONDA CB1100のカスタム

バイク制作が始まりました。（詳細は次号にて

紹介）

このCB1100のカスタムに取りかかる前（昨年

12月）に、いずれは改造する予定でいたApe50ccを

経験や実績を積むための練習用としてカスタム

することになりました。

Apeは施設長所有のバイクで、以前盗難に遭い、

池に水没していたところを警察により発見され、

手元に戻ってきていました。しかし、長期間池

に水没していたApeは錆びている部品も多く、修

理が必要な状態でした。

さくらさくら商会鈴鹿には、「整備士の有資

格者」「金型補修（メンテナンス）経験者」

「バイク好きでカスタムの知識がある」3名の利

用者さんがいます。他の作業の合間を縫って、

この3名で相談しながら、どうにか約3週間でApe

のカスタムを完成させてくださいました。四苦

八苦しながら完成した後の皆さんの達成感と喜

びはひとしおでした。

～ Ape 復活への道のり ～
エイプ

（カスタム途中の写真です）

（完成したApeです）

HONDA Ape 50

Apeのカスタム制作の詳細は、

こちらのブログで紹介しています。

http://sakura396.jugem.jp/

ぜひご覧ください。
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スポーツ吹矢

障がい者
スポーツ

三重県の障がい者の方々が活

動されているスポーツをご紹

介します。

特別企画

毎週月曜日11時から鈴鹿市社会福祉センターにて10名ほどで練

習を行っています。

ルールは一回3分間で行い、5本矢をさせます。車椅子や、椅子

に座ったままでも出来る競技で、的からの距離は6ｍ～10ｍと級

や段によって距離は変わっていき、高さも130㎝と160㎝と選べ、

検定試験もあるそうです。

礼に始まり礼に終わるといった作法もあり、とてもやりごたえ

のある競技です。

スポーツ吹矢式呼吸法には色々な健康効果もあるそうで、動脈

硬化の予防・脳の老化防止・冷え性・肩こりの改善・美肌・ダイ

エット効果まであるそうです(*^^*)

楽しく行うというのをモットーとしているので、是非一度体験

してみてください。体験希望の方は059‐378‐7805 (若松）までご連

絡ください。
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障がい者就労を応援する企業様紹介
さくらさくら商会の就労を支えてくださっている企業様をご紹介

します。

株式会社 鈴鹿エラストマー様 三重県鈴鹿市木田町1172

製品はどのように作られていますか？

大きいプレス機で、金型を使いゴムを成形して

います。

Ｑ1

Ａ1

設立年月日

従 業 員 数

事 業 内 容

１９８４年９月１日

３６名

自動車部品の製造

：

：

：

当商会へお仕事をいた

だくことになったきっ

かけは？

銀行から就労施設に仕

事を発注してみては、

とお話をいただいたこ

とがきっかけです。

Ｑ2

Ａ2

一日の生産量と製品の

種類はどのくらいあり

ますか？

主流の製品で一日約1

万個生産しています。

製品は約250種類あり

ます。

Ｑ3

Ａ3

お仕事を頂いている部

品は、どこに使われる

物ですか？

自動車のボディとドア

の緩 衝 材として使われ
かんしょう

る部品です。

Ｑ4

Ａ4

今回は、さくらさくら商会がお仕事をいただいて

いる株式会社 鈴鹿エラストマー様にお邪魔させてい

ただき、お話を伺いました。

専務取締役

清水 宏行様

管理課長

髙野 一成様

ご担当者様

＜ご担当者様からのお言葉＞

さくらさくら商会にはすごく良くしても

らっています。今後ともよろしくお願い

します。

▼ ▼

お忙しい中、ご協力いただき、誠にありがとうございました

連 載

企 画
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「鈴鹿市文化会館プラネタリウムへ」

今回の上映作品は、“こまねこのクリスマス”。

セリフのない物語だったので、皆さん色々と違っ

たストーリーを考えていたようで、終わったあ

とも会話を楽しんでいました。

さくらさくら商会平田

レ
ク

リ
エ

ー
シ

ョ
ン

「音楽療法（リトミック）」

当センターでは、隔週木曜日に音楽療法(リトミッ

ク)を行っています。熊谷志子先生のピアノに合わ
くまがいゆき こ

せ、利用者さんたちが一つの輪になるように座り、

まずは軽く音に合わせた体操を。その後はその季

節に合った歌を楽器を使って合奏したり、合唱し

たり。ちなみに今週は山口百恵さんの「秋桜」と、
コスモス

山下達郎さんの「クリスマス・イブ」の2曲でした。

皆さん、リトミックは大好きで、笑顔いっぱい、

身体も動かして参加してくれます。

さくらさくらスクール亀山

「12月23日にクリスマス会を行いました」

皆でケーキ作りをしました。生クリームを塗っ

たり、フルーツを切ってデコレーションをしま

した。クリスマスソングを流しながら皆で作っ

たケーキを食べました。サンタさんも遊びに来

てくれて皆大喜び！！プレゼントももらってと

ても嬉しそうでした。

これからも皆でたくさんの思い出作りをして

いきたいと思います。

サクラサクラ障がい者ディサービスセンター
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生活介護・訪問看護・計画相談

（亀山市川合町103）

サクラサクラ障がい者ディサービスセンター

皆様の生活のご支援を行うディサービスです。

食事入浴の介助とレクリエーションで楽しく生

活をサポートいたします。障害支援区分3以上の

方がご利用いただけます。

生活介護

あんしん訪問看護ステーション

医療ケアの必要な方やリハビリの必要な方の在

宅での療養生活のサポートを行っています。看

護師8名、理学療法士1名の体制で地域に密着し

た活動をしています。

訪問看護・精神科訪問看護

サクラサクラ相談支援センター

障害福祉サービス等をご利用していただく際の

サービス利用計画（ケアプラン）の作成を行っ

ています。計画相談員が一人一人に応じたプラ

ンを作成しています。

計画相談・障害児計画相談
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共同生活援助・短期入所

さくらさくらホームみずほ台

（亀山市みずほ台1-203）

放課後等ディサービス

サクラサクラ放課後等ディサービスセンター

（亀山市川合町103）

主に重度心身障害児の方の支援を行っておりま

す。理学療法士や看護師が療育を、支援員が生

活のサポートを行います。学校終了後や長期休

暇の際にご利用ください。

さくらさくらスクール亀山

（亀山市羽若町860）

学校終了後や長期休暇に学習指導や生活指導、

言語指導等を行っています。長期休暇の際はい

ろいろなイベントを用意して楽しみながら療育

を行っています。就労体験プログラムを行って

います。

共同生活を営む住居で、相談・入浴・食事等の

介護や日常生活上の援助を行っております。

孤立の防止や生活不安の軽減、共同生活による

身体・精神状態の安定を目指しています。
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就労移行支援・就労継続支援Ｂ型

さくらさくら商会平田

（鈴鹿市阿古曽町19-11）

自動車部品の加工検品を行っております。

平田町駅から徒歩7分の交通の便のいい場所

にあります。

就労継続支援Ｂ型

さくらさくら商会鈴鹿

（鈴鹿市若松北1-39-22）

自動車部品の加工検品作業を行っています。ま

た紙製品の製造も行っております。全面バリア

フリーで身体障害のある方でも安全に仕事に取

り組むことができます。

就労継続支援Ｂ型

軽作業やバイクのカスタムを行い、就労に必要

なスキルの獲得や能力向上を目指しています。

印刷業務を通じてＤＴＰへの理解を深めます。

就労移行支援
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さくらさくら商会羽若
は わか

（亀山市羽若町860）

就労移行支援・就労継続支援Ｂ型

さくらさくら商会

（亀山市東町2-1-7）

販売するための乾物等の袋詰め、仕分け作業、

地元産業であるロウソクの製品化工程を受託し

ています。近隣の施設等の清掃管理業務も行っ

ています。

就労継続支援Ｂ型

亀山市東町商店街のなかで乾物屋を運営してい

ます。接客やレジ、在庫管理等を通じて就労に

必要な能力の獲得を目指します。また就労継続

支援Ｂ型での軽作業の技術指導を行っています。

就労移行支援

自動車部品の加工検品作業と共にロウソクの梱

包作業を行っています。全面バリアフリーで身

体障害のある方でも安全に仕事に取り組むこと

ができます。

就労継続支援Ｂ型
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Ｑ1. 施設名 Ｑ2. 名前 Ｑ3. 趣味 Ｑ4. どのような施設にしていきたい？

看護だより 編 集 後 記

寒さの厳しい日が続きますが、皆さま、いか

がお過ごしでしょうか。

さて、今回が第一回目の広報誌づくりとあり、

皆さんと話し合い、進めてまいりました。取材

にお邪魔したり、初めてのことで緊張すること

もありましたが、皆さんのご協力により、無事、

第一号を発行することができました。

少しでも多くの方々に楽しく読んでいただけ

ると幸いです。次号もお楽しみに。

さくらさくら編集室

Ａ1.

さくらさくら商会

羽若
は わか

Ａ2. 宮下 智子
みやした さと こ

Ａ3. シャドーアート・民舞

Ａ4. 利用者さんやご家族に

“利用してよかった”と言って

もらえるような施設にしたい

Ａ3. 読書

Ａ4. アットホームな雰囲気の

場所にしていきたい

Ａ1.

あんしん訪問看護

ステーション

Ａ2. 國本 弘江
くにもと ひろ え

Ａ3. バイク

Ａ4. 職員の方、利用者の方が

ともにスマイルになれる施設

にしていきたい

Ａ1.

さくらさくら

施設長

Ａ2. 千賀 理
せん が まこと

Ａ3. お酒を飲む事

Ａ4. 利用者さん・職員含め、

笑いの絶えない施設にしてい

きたい

Ａ1.

サクラサクラ

障がい者ディサー

ビスセンター

Ａ2. 宮崎 舞
みやざき まい

Ａ3. 自転車・トレッキング

（山登り）

Ａ4. 子供たちが居心地の良い

環境にしていきたい

Ａ1.

さくらさくら

スクール亀山

Ａ2. 亀田 里美
かめ だ さと み

Ａ3. 音楽鑑賞

Ａ4. 出来ないことは皆で協力

して、楽しく作業をしていけ

るような施設にしていきたい

Ａ1.

さくらさくら商会

平田

Ａ2. 服部 純
はっとり じゅん

咳エチケット

「せき」などの症状のある方は

特に、周りの方へうつさないた

めにマスクを着用しましょう。

（あんしん訪問看護ステーション）

國本
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＜1959年・アメリカ映画＞

映画史上・燦然と輝く歴史
さんぜん

スぺクタクル！

イタリア・ローマの歴史背

景やキリスト様の誕生秘話な

ど、長編だがたっぷり楽しめ

る感動の話題作。

ベン・ハー

＜2004年・邦画＞

この映画は見る人すべてを

幸せにする、青春音楽エンター

テイメント。

ラストシーンは、感動モノ！

一見の価値あり！！

スイングガールズ

加藤 和彦さん
か とう かずひこ

原田 晃さん
はら だ あきら

さくらさくら商会平田

原田さん・加藤さん

おすすめの

ＤＶＤコーナー

ガンダムのプラモデルをたくさん作られて

います。

今回の作品以外にもまだまだたくさんあり

ます！

さくらさくら商会

小亀 廉さんの作品『プラモデル』
こ かめ きよし

最近始められた趣味の写

真撮影。神社にてスマホで

撮影された自信作だそうで

す。とてもキレイな写真で

すね！

さくらさくら商会鈴鹿

Ｎさんの作品『柄 杓』
ひ しゃく

手芸が得意で、今までにもミサンガや、ニッ

ト帽などもとても上手に作られています。器

用なので羨ましい！

今回の作品はポンチョとマフラーです。

さくらさくら商会平田

藤井 麻美さんの作品『編み物』
ふじ い ま み

利用者さんの

作 品

コ ー ナ ー
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お 問 合 せ 先

営 業 時 間

放課後等ディサービス

さくらさくらホームみずほ台

亀山市みずほ台1-203

0595-82-7805

5名

共同生活援助・短期入所

生活介護・訪問看護・計画相談

就労移行支援・就労継続支援Ｂ型

さくらさくら商会

亀山市東町2-1-7

0595-84-4000

月～金 9:30～13:30

さくらさくら商会鈴鹿

鈴鹿市若松北1-39-22

059-399-7110

月～金 9:30～14:30

就労継続支援Ｂ型

さくらさくら商会平田

鈴鹿市阿古曽町19-11

059-378-7805

月～金 9:30～14:30

さくらさくらスクール亀山

亀山市羽若町860

0595-97-3032

13:30～17:30

サクラサクラ放課後等
ディサービスセンター

亀山市川合町103

0595-84-0002

学校登校日・

15:30～17:30

学校休校日・

11:30～17:30

亀山市川合町103

[生活介護]サクラサクラ障がい者ディサービスセンター

月～土 9:30～17:30 0595-84-0002

[訪問看護・精神科訪問看護]あんしん訪問看護ステーション

月～金 9:00～17:00 0595-96-8014

[計画相談・障害児計画相談]サクラサクラ相談支援センター

月～木 15:30～17:30 0595-84-0002

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

定 員

住 所

Ｔ Ｅ Ｌ営業時間

営業時間

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

さくらさくら商会羽若

亀山市羽若町860

0595-97-3032

月～金 9:30～13:30

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

住 所

営業時間

Ｔ Ｅ Ｌ

Ｔ Ｅ Ｌ

（ホームページ）http://www.anshinkaigo.co.jp/ （ブログ）http://sakura396.jugem.jp/


